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PERSÖNLICHE ANGABEN  

 Familienstand: verheiratet, 4 Kinder  
 Staatsangehörigkeit: deutsch 
 Alter: 46 
 Geburtsort: Berlin 

AUSBILDUNG, TÄTIGKEITEN  

 Abitur am Gymnasium Traunreut/Oberbayern (Mai´93) 
 Studium an der Med. Fakultät der Universität Wien (Oktober´94 - Mai´01) 
 Promotion zum Doktor der gesamten Heilkunde (Juni´01)  
 Ausbildung zum Arzt für Allgemeinmedizim im KH Neunkirchen 
 Ius practicandi seit November ´04 

 Ausbildung zum Facharzt für Psychiatrie im LK Neunkirchen  
 ÖÄK-Diplom „psychozoziale Medizin“ (PSY I) 
 ÖÄK-Diplom „psychosomatische Medizin“ (PSY II) 
 ÖAK-Diplom „psychotherapeutische Medizin (Verhaltenstherapie)“ (PSY 

III) 

 Facharzt für Psychiatrie seit Juni 2010 

 niedergelassener Kassenvertragsarzt in einer Praxisgemeinschaft für 
Neurologie und Psychiatrie in Ternitz/NÖ seit Juli 2011 

 Konsiliarpsychiater und Fallsupervisor/Berater der Betreuungsstation für 
psychisch kranke Menschen „Sprungbrett“ im PBZ Scheiblingkirchen, seit 
August 2011 

 Konsiliarpsychiater im PBZ Neunkirchen, seit August 2011 
 Konsiliarpsychiater beim Verein ReIntegration, Hochwolkersdorf, seit 

August 2011 
 Fallsupervisor und Berater im a.t.z. süd (PSZ) Wiener Neustadt, seit Mai 

2016 
 Fachgruppenvorsitzender der Fachärzte für Psychiatrie Niederösterreich, 

seit November 2017 
 Fachgruppenvorsitzender der Fachärzte im Bezirk Neunkirchen, seit 

November 2017 
 Konsiliarpsychiater der Palliativstation im LK Hochegg seit Mai 2018 

WAHLFÄCHER/ZUSATZAUSBILDUNGEN 

 Schmerzseminar (Doz. Vollmer  KH Lainz) WS 97/98 
 Neurophysiol. Seminar (Prof. Zeitlhofer) WS 98/99 
 ACTRONICS/Megacode - Notfalltraining SS 99 
 Wahlfach Anatomia practica  (Prof. Krammer) SS 97 
 Cardiopulmonale Reanimation (Prof. Sterz) SS 99 
 Explorationspraktikum (Prof. Lenz) WS 00/01 
 Ultraschall - Anatomie WS 00/01 



 Ratertrainig für Johnson&Johnson, GlaxoSmithKline, Servier (MADRS, 
YMRS, M.i.n.i, HAM-D) 

FAMULATUREN/AUSLANDSAUFENTHALTE 

 UKH Lorenz Böhler - Wien (Juli´98)  
 Universitätsklinik für HNO - Wien (Mai´99) 
 Hospital Universitario Sao Jose - Belo Horizonte/Brasilien (Juli´99) 
 Dora Nginza Hospital - Port Elizabeth/Südafrika 
(August/September´99) 
 Elizabeth Donkin Mental Hospital - Port Elizabeth/Südafrika 
(September´99) 
 Bamalete Lutheran Hospital - Ramotswa/Botswana (Dezember´99 - 
Februar´00) 
 Goodmayes Mental Hospital - Goodmayes/U.K. (August´00) 

 

TÄTIGKEITEN IN DER VERGANGENHEIT 

 Leitender Oberarzt der Tagesklinik im LK Neunkirchen bis Juni 2011 

 Ausbildungsverantwortlicher Oberarzt der Abteilung für Psychiatrie 
und psychotherapeutische Medizin im LK Neunkirchen bis Juni 2011 

 Lehrtätigkeit an der Krankenpflegeschule Neunkirchen, Baden sowie 
      der FH Wiener Neustadt  
 Durchführung klinischer Studien als Koordinator/Prüfarzt für 
      GlaxoSmithKline, Johnson&Johnson, Servier, Lilly 
 Wahlarztordination für Allgemeinmedizin/Psychosomatik und  
      Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin in Gleißenfeld/Nö  
 Gutachtertätigkeit für die Pensionsversicherungsanstalt 
 Texterstellung für Pharmacia Austria und Astra Zeneca 
 Laufend Vorträge (Laien, Qualitätszirkel, Fachkollegen) 

 Teilnahme an Advisory Board Meetings als Experte für Lundbeck 
 Ärztlicher Leiter und Berater beim Verein ReIntegration, 

Hochwolkersdorf, Februar 2018 – Februar 2019 
 

 

ZIVILDIENST 

 Individuelle Schwerstbehindertenbetreuung in Regensburg (Juli´93 - 
September´94) 

 

SPRACHKENNTNISSE 

 Englisch in Wort und Schrift/Medical English 

 Portugiesisch (Stufe 1) 

 Italienisch (Stufe 1) 



PUBLIKATIONEN/LITERATUR/VORTRÄGE 

 “Managing psychiatric illness - Time to raise expectations”, 
Kongressbericht, J.Mersch, J.Neurol.Neurochir.Psychiatr., 2/2005: S.41 

 „Was gibt es Neues in der Depressionsbehandlung?“, Simhandl C., Mersch 
J., Spektrum Psychiatrie 2006 1/06: S. 26-27 

 „4,5 Jahres follow up von 223 stationären bipolaren Patienten“; Simhandl 
C., König B., Mersch J., Mitterwachauer K., Gasselseder B., Wunsch C., 
Posterpräsentation DGPPN Kongress Berlin 2006 

 “3 to 6 years follow up of 223 hospitalised bipolar patients”; Simhandl C., 
König B., Mersch J., Mitterwachauer K., Gasselseder B., Wunsch C., 
Posterpräsentation 5th European Stanley Conference on Bipolar Disorder, 
Barcelona 2006 

 „Lithium und bipolare Erkrankung eine Renaissance?“; Simhandl C., 
Mersch J., Neuropsychiatr. 2007 21(2): 121-30 

 „Lithium – wieder wesentlicher Baustein“, Simhandl C., Mersch J., 
Spektrum Psychiatrie 2007 2/07: S. 33 

 „Die Psychiatrie auf Landpartie – Von der Anstalt zur Abteilung“ Vortrag 
im Rahmen der Veranstaltung „Psychiatrie im Wandel der Zeit“ der Nö 
Landesklinikenholding, Oktober 2010 

 „Differentialdiagnostik depressiver Syndrome“ div. Vorträge in 
unterschiedlichen Foren, lfd. seit 2011 

 „Jetzt piekst´s – Von der Evidenz zur Aktion“, Vortrag bei der 16. 
Jahrestagung der ÖGPP in Gmunden, Satellitensymposium Lundbeck, 
21.4.2016 

  „Vom Unglück zur affektiven Störung“, Vortrag bei der 16. Jahrestagung 
der ÖGPP in Gmunden, YoungPsychiatrists Symposium, 21.4.2016 

 „Von der Evidenz zur Aktion – Depotmedikation in der täglichen Praxis“ – 
Jatros 09/2016 

 „Ist die Depression im Vormarsch? Kritische Reflexion zum Management 
unserer personellen und strukturellen Ressourcen in der Psychiatrie.“, 
Vortrag bei der 17. Jahrestagung der ÖGPP in Gmunden, 28.4.2017 

 „Depottherapie bei Schizophrenie – Steinzeit oder Zukunft?“, Vortrag bei 
Update Allgemeinmedizin, Graz, 1.2.2019 

 „Rehospitalisierung vermeiden – Herausforderungen im niedergelassenen 
Bereich“, Vortrag bei der 19. Jahrestagung der ÖGPP in Gmunden, 
Satellitensymposium Lundbeck, 25.4.2019 

 
 
 
 

Gleißenfeld, den 30.4.2019 
 


